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   ごまご飯    

鶏のみそ焼き サラダ菜 

切り干し大根の梅マヨ和え 

すまし汁（白菜、椎茸） 

 

11 月 14.28 日（月） 

  

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444111222   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111999...000   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111000...000   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   111...666   ｇｇｇ   

今日の主菜は新メニューです！ひと口大に切った鶏肉（保育園
ではもも肉を使用しました）を、味噌・砂糖・みりん・にんに
くに漬け込み、オーブンで焼きました。 
一時間ほど漬けると味がよくしみこみ、ごはんが進む味付けに
になります！お弁当にもおすすめです!(^^)! 


